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Ipozparima (cmapuas 2pynna):

I. Urpopurmuka. CneunanbHbie YIUPAKHEHHS]  JUIS  COIJIacOBaHus
ABHIKEHHH ¢ MY3bIKOI.

Xonwba Ha KaXALIH cuer u d€pes cuet. XUIONKH U yaapel Horoii na CHJIbHbIE H

cnabvie sonu Takra. Coyeranme XONBOBI Ha KaXKIbIH CUeT ¢ XJ101kamy yepes cuer

¥ Haoboport. 'uMHacTHYeckoe AMPHIKMPOBAaHHE- TAKTHPOBAHHUE Ha MY3bIKaJIbHbIH

pasmep 2/4. Beimonuenue X0ub0bi, Oera, nBH)eHHe TYJIOBHUIEM B pasjiMyHOM

TeMIIE.

2. Urporumuacruka.

2.1. Crpoesbie YIPaXKHEeHUs!.

[octpoenue 5 ILICPEHTY W KOIOHHY 10 curHaiy. [ loBopotst nanpaso, HaJjIeBO, 110

pacnopsbxenuto. CTpoeBbie 1pHeMs: «CTanosucs!»; «Pasoiiaucs!y B obpa3zHo-

ABHTATEJILHBIX J1eHCTBHX. Ilepectpoenue uz onnoi KOJIOHHBI - B HECKOJBLKO

Kpyroe Ha ware u 6ere o OpHeHTHpaMm. Ilepectpoenue us onnol HIEPpEHTH B

HECKOJIBKO yCTyIIaMHu 110 0OpasHOMy pacuery u OPHUCHTHpaM. PasMbikanue 1o

OpueHTHpaM. Ilepecrpoenne us oHoi KOJIOHHBI B JIBE, TPM KOJOHHBI [

BBIOPAHHBIM BOJIAIIMM.

22, O6mepassuparomue YHPaXKHEHHUs.

Ynpaxuenns 6es peamera.  KomOunuposaunpie YUPQXXHEHHS. B CTOMKax.

Hpucen. Pasimuneie npmkenns HOT'aMH B yNope CTOs COrHYBILMCE YHOpe NnpHuces.

Kom6unupoanmuse YOPAXHCHHA B CellaX M MOJOKEHUH nexa. Cen «rio-

Typeuku». [ Ipebkku Ha ABYX HOI'ax.

Yupaxuedus ¢ peiMeTamMu.  OCHOBHBIE  NHONOMEHHS i ABUIKEHUS B

YUPQXHCHHUAX C JICHTOH.

2.3, Yupaxuenus ua pacciabiieHue MBI, ABIXATe ) Hple H Ha yKpereHue

OCaAHKH.

[Tocermenthoe pacciabrnenue pyx Ha pasiHunoe KOJI9ecTBO cuetoB. CBoGo1HOE

PaCKauWBaHUe pykamu mpu NOBOpOTax TynoBHia. Pacciabienye PYK, uieu,

TYJIOBHIIA B NONOXEHMH CHs. Hotpsixusanue woramu g NOJIOKEHUH CTOd,

CBoGoaHbBIH BuC Ha PMMHACTHYECKOH CTeHKe. J[bIxaTelinHple YIpaXXHeHUs B

AMHUTALOHHBIX ¥ O0PA3HbIX IBUMKEHHsX.

Yupaxuenus na OCaHKY B CENIe U Celle KII0-TYpPelKMy.

2.4.  Axpobaruueckue YHOpaKHEHHs.

['pynnuposku Ipucene u cene Ha ngrkax. Ilepekarbl Brpaso u BJIIEBO K3

IPYUIIMPOBKH B Ce/le Ha MATKaX c OIIOPOH Ha IpeIeyps. lepexon u3 cena v

YIIOp CTOs Ha KoneHsix. Beprukanphoe PABHOBECHE Ha OLHOM HOTe ¢ pasiHYHBIMK

ABIXCHUAMHE pyk. KoM6unanuu akpobdaTHyeckux YUP2XHEHHHA B 0Opasno-

ABHTaTEJIBHBIX JEHCTBUSX.

3. Urporanuwi.

B 1. Xopeorpapuueckue YHpaxHeuus.

[ToxnoH y Massunkos. Pesepanc y nepouex. T AHLCBAILHBIC NO3HLHM PYK: Ha

HOsACE M mepen rpynsio. BricTabienme HOTH Ha Hocok. IToavem pyk u3 onnoii

TO3ULNH B IpyTyIO Ha mare. | Ipboxxn, crost smnom k OIIOpE, U3 NMepBOM NO3UIUY



B npyryro. CoelMHEeHNE W3YUYEHHBIX YIIPKHEHNH B 3aKOHYCHHYIO KOMITO3ULIUIO Y

OTIOPBHI.

3.2. TaHieBaibHbIE IATH.

[lar ranomna Buepen u B cropoHy. lllar monsku. [IpyxvHHbBIE ABIDKEHUS HOTaMU

Ha TOJyTipUcenax, Kuk- ABmxeHue. 1llar ¢ noackokoMm. Pycckuii monepeMeHHbIH

mar. [lar ¢ npuromom. Pycckuit mar- npunanasue. KomObuHanuu U3 u3y4eHHbIX

TaHI[EBAIbHBIX IAr0B.

8.3. Purmuueckue u OanpHBIC TaHIIBI: «COBpEMEHHUK,

«Makapena»,«ITonpka», «B putMme nonpku», «Pycckuii xoposon», «llagerpacy,

«Konpkobexnsy, «TpaBymka- MypaByuika», «MomHbid pok», «ApPTEKOBCKas

NOJIbKa», «JlaBal TaHIy».

4. TanueBa/ibHO- pUTMHYECKasi THMHACTHKA.

CrenaibHble KOMITO3ULHUY ¥ KOMIUIEKCH yIpaXHeHUH «3apsakay, «Bcagauky,

«Baneuka- mactyx», «UeTbipe TapakaHa U CBepUOK», «O0naka» (YIpaKHEHHS C

nenroukoit), «IIpuxonu ckazka», «ber o kpyry», «HepHsiii KOT».

S. Hrponnacruka.

ChneuuanbHble YNpaXHEHHs Ui Pa3BUTHUS CHJIBI M THOKOCTM B 0OpasHBIX H

WTPOBBIX JIBUTATENIbHBIX NeUCTBUSAX U 3aNaHuAX. KOMIIIEeKCH yIpaKHEHUN.

6. IManbunkoBasi THMHACTHKA.

OfmepasBuBaomiie YNpaXXHEHUS] M WUrpbl HAJIBYMKAMU B JBUTATENbHBIX H

00pa3HbIX OEHCTBUAX CO CTUXaMH U PEYUTAaTUBAMH.

7. UrpoBoii caMmoMaccax.

ITornaxxuBaHWe W pacTHpaHHe OTACIHBHBIX 4YacTedl Tena B 0oOpa3HO- HIPOBOH

dopwme.

8.My3bikajbHO- noABHKHbie Hrpbi: «K cBouM duaxka», «[ymimBep u

IHUIUIY T, «Boik Bo pBy», «I'pymnma, cmupHO!», «My3bIKalbHBIE 3MEUKH,

«IIsTHAmKNY.

9. Hrpsei- nyremecTBus: «Vckarenu xmanma», «llyremectBue Ha CeBepHBIi
nomoc», «lIpuxomu, ckaska», «llyremectBue B  CrHopTiaHzdION,
«lorpasnunukm», «l{Betuk-cemmunBeTuk», «Kiy0d BecelbIX YeEIOBEYKOBY,
«Mayrnmy.

10. KpeaTnBnasi rHMHaCTHKA.

My3bIKanbHO- TBOpUeckue Urphl «ber mo Kpyry».

CroenuaneHbie 3aanus- « TaHIeBaJbHBINA BeYep»
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Ilpozpamma (nodeomoeumeibHas 2PYRNa):

I. Urpopurmuka.

CrellMalIbHbIE YUPKHCHUS JUISE COIIACOBAHUS JIBHKCHUH ¢ My3bIKOH. X0)1b0a Ha

KaX/[bIM CYET, XJIOIKH Yepes cueT U JIPYIrHe COYCTAHMUsT PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

XUIONKH M y1apbl HOI'OH Ha CHJILHYIO JIOJIO TAKTa JIBYX/I0JIBHOI'O W TPEXJIOIBHOIO

MY3BIKILHOI'O pasMepa. | MMHacTHYecKoe JAUPHXKUPOBAHHE- TAKTUPOBAHHUE HA

MY3bIKaJILHBIN pasmep 4/4 u 3/4.

2. Urporumuacruka.

2.1.  CrpoeBble YIIpaKEHUS.

Crpoesbic npuembl «Hanpaso!», «Haneso!», «Kpyrom» r1pu 1rare na mecre,

nepectynanueM. CTpoeBOH w1alm Ha MeCTe, MNMOXOJHBIA I1ar B JIBHKEHHH.

Yipaxknenus Tuna 3ajlaHusl B X0)1b0€ 110 3BYKOBOMY CHI'HAY, Ha BHHMAaHME.

[Iepectpoenre KoJOHH Ha BBITAHYTbIE PYKH BIEpel U B cToponsl. [lepecrpoenne

U3 KOJIOHHBI 110 OJIHOMY B KOJIOHHY 110 TPH B JIBUKCHHUHU C OJITHOBPEMEHHBIM

IIOBOPOTOM B CLEIUICHHH 3a PYKH H 10 OPHEHTHPAM.

2.2, Obuiepa3BUBAIOIIHE YIIPAIKHCHHUSE.

Yipaxnenus 0e3 npeaMeros. |Ipbikky Ha ABYX HO'aXx W Ha OJHOH HOl'e, ¢ HOTH

Ha Hory. OOuUIepasBUBAIOLIKE YIIPAKHCHUS 110 THIY «3apsyikay. YIpa)HeHHs ¢

peaMeraMu. OCHOBHBIE IIOJIOXKEHHUS U JIBUKCHHUS B YIIPAKHEHUSX C (DIIaKKAMH,

MsS4aMH, 00py4aMHu.

2.3, YipaxHEHHS Ha pacciiadieHHe MbIIL, JIbIXATe/bHbIC H Ha YKPeIUIeHHe
OCQHKH.

[Mocermentroe paccnabieHne W3 CTOMKH pPYKH BBEpX [0 VyIIOpa IIPUCEB H

HOJIOKEHHS JIeKa Ha cuuHe. [locerMenTHoe pacciiabiieHue HOI U3 I0JIOKEHUS

Jexa Ha CIIMHE HOT'H BIepell (B 110T0J10K). Paccinabriienne Becero rtena, jgexa Ha

cnrre. CBoboaHOE, pacciadlleHHOE packauuBaHue HOTH, CTOst DOKOM K OIOpe Ha

OJTHOU HOI'C H JiepKach 3a Hee. JbIXaTesbHble YUPaKHEHUs Ha UMHTAIIMOHHBIX U

00pa3HBIX ABMXKCHUSIX: C TIPOIOBAPUBAHUEM, 3a/ICPKKON JILIXAHUS, [10JHUMAHUCM

U ONyCKaHWeM pyK. YIpaKHEHHs Ha OCaHKy B O0OpasHbIX H JIBUIaTEIbHBIX

JAEUCTBUSIX (WIOJOUKA», «I1AJIOUKa» U JIP.), JIC)Ka Ha CIIUIC U Ha )KHUBOTE.

2.4,  AxpoOaTHUeCcKHe YIIPAKHCHUS,

AkpobaTryecKkue KOMOMHALMM U3 HPONJICHHBIX YHPaKHECHUH. [ OPU30HTAIBHOEC

pPaBHOBECHE Ha OJIHOH HOI'E € OIIOPOH U 0e3 0NOPBI («KBOPOHAY).

3. Urporanusl.

3.1.  Xopeorpadguyeckue yrpaxHeHusI.

Pycckuit nokjon. «OTkpbiBaHMe» PYKH B CTOPOHY M Hd 1103C, CTOSI OOKOM K

onope. llosynpucesibl U 10AbeMLI Ha HOCKHM C /JIBUKCHHEM DPYKH B CTOPOHY,

Ha3a/l- «KPECTOM», «HOCOK- IIATKa». HaKIOHBl TYJIOBHILA, CTOS CIIMHOW U DOKOM

K omope. Haxyionbl TyjoBuIa, cTOst CIIMHONW U OOKoM K onope. IlogbeM Hor u

Maxu Horamu. llojylipuceibl ¥ MoabeMbl Ha HOCKH, CTOS OOKOM K OIOpE.

BblcTaBieHne HOTH BIEPel U B CTOPOHY, IIOJHHMAHHE HOI'H, CTOSt HOKOM K OIIOpE.

BeicTaBiieHne HOTYM HA3a/l Ha HOCOK M IOJHUMaHHE HOI'H, CTOS JIMIOM K OIOpe.

IIpbKKH BBIIPSAMUBILINCH, OIUPAsCh Ha onopy. [lepeBoi pyKk U3 OMHOM MO3HIMHK
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HOI' BO  BTOPYIX. COC/IMHCHHE HM3YYCHHBIX YHPAKHEHHH B 3aKOHUYEHHYIO

KOMIIO3HIIHIO Y OIIOPBI U BHE €¢.

3.2. 'laHuesajiblble IAIK.

Hlar ¢ HOACKOKOM ¢ pasiUYHBIMM JIBHKEHHUSMH pyKamH. [Toouepennoe

IPYKUHHOE JIBUXKCHHE HOMAMU B CTOMKE HOH BPO3b. Hiora B cTopoHy Ha nstky ¢

HAKJIOHOM B CTODOHY, PYKH B CTOPOHBI. (OCHOBHBIC JIBHKCHHS PYCCKOIO TaHIA:

TPOWHOH I[IPUTON, «IPHIAJAHHE» C T[OBOPOTOM, «e/IOYKay, «I'apMOLIIKa»,

«KOBBIpsIOUKA». OCHOBHBIE [ABWXKeHMsE TaHleB «Ya-ua- waw, «Cambay,

«ITonoHe3»; KOMOHHAIIMK H3YYEHHbIX [11ArOB.

8.3, PutMmuueckue u Gaibubie TaHubl. «TaHelr ¢ XJIonKaMm», «TaiM- cremn»,

«Cnenk», «Cinonenok», «Kpyrosas kanpunby», «[Tosbka TpoHKamMmu»,, «llosionesy,

«MockoBekuit pok», «Cambay, «boxes koposkar.

4. TanueBaNbHO- pHTMHYECKAS FTHMHACTHKA.

CrietnasnbHble KOMITO3UIIHKA M KOMILIEKCHI YITPaXKHEHHH «Mapuw, «YupaxHenue

¢ duaxkkamuy, « Tpu nopocenkay, «YnpaxueHue ¢ Mstaamuy», «Ilo CEKpeTy BCeMy

CBETY», «YIipaxHenue ¢ obpyuamu», «Bambka- Beranbkay, «[l1acTHIMHOBaS

BODOHAY.

S. Hrponaacruka.

Crieumanpuple YIIpaXHEHUS UM PasBUTUS CHILI M I'MOKOCTH B 00pasHbIX H

UI'POBBIX ABHUIATEJIbHBIX NCHCTBUSX U 3aAanuax. KOMIUTEKCH! ynpakHeHHIH.

6. IlanbunKoBasi TMMHACTHKA.

OOlllepasBUBAIOIINE  YIPWKHEHUS W UIPbl NATLUMKAMM B JIBUTATENLHBIX U

00Opa3HbIX NEHCTBUAX 110 CKA3KAM U PACCKa3aM.

7. Wrposoii camomacca.

[lornaxuBanue U pactupaHde OTHEIBHBIX YacTeld Teja B 00pa3HO- MIPOBOI

dbopme.

8. My3biKa/ibHO- HOJABHAKHBIE HIPBI: «JleHb- HOULY, «3ares- npunes», «Ham
HC CTpALlIeH CephIi BOJIK», «/letn 1 Measeab», « Tpancdopmepsi», «” OPEJIKK».
Mys3blKaibHO- TIOABMIKHBIC WIPbl HA ONPEICICHHE TeMIl, Xapakrepa H
CTPYKTYPBI MY3bIKAJIbHBIX [TPOH3BEIEHUH.

Honewkno-obpasipie  urpel 1o THny  3ajanuil s CTPOEBBIX W
001UePa3sBUBAIOIINX YIIPAXKHCHHUI.

9. Urpei- nyrewecrBusi: «OXOTHUKH 3a NpUKItOYeHusMu», «llyreuectsue B
«Hrpaki-ropon», «Mopckue yueHus», «KOpoieBCTBO  BOJIIEOHBIX Msueity,
«Poceus- Jloporas Ponuna mos!», «Ilyremectsue B Manenbkyto crpany», «B
FOCTAX Y TPEX NOPOCHTY, «CIIOPTUBHBIN (BeCTHBAIbY.

10. KpeaTuBnas rumuactTuka. My3bIkajibHO- TBOPYECKHE UI'PbI «3alMU MECTO.
Crieunanbuble 3ananus «[loBTopu 3a MHOMNY», «/leqaii kak s, Jejlay Jiydiue
MEHSI».
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Ilpeononazaemoiii pesyibmame:

OCBOCHHS OCHOBHBbIX paTS,ZICJ]OB IIpOl‘paMMbl [HoOMOXeT CC’]‘CC'I‘BCHHOM}’ pa3‘sn‘rm0
opraHusma peOcHKa, MOPQOJIOTHUECKOMY H (byHKIHOHATBHOMY
COBCpIIIQHCTBOB‘dHMI() CI'0 OTACJIIBHBIX ODI'aHOB U CHCTEM.

Obyuenue mo mnporpamme «Ca- ¢u- gance» co3aaer HeoOXOAUMBbIHN
ABHI'aTeJIbHBIH PEXHUM, TNOJONKHUTENbHBIA IICHXOJIOIHYCCKHH HAaCTpOM, XOpOLIHH
YPOBEHb 3aHSATHH.

Bee 910 cmocoOcTByeT yKperieHHIO 3/10poBbsi peOeHka, ero (u3HyecKkoMy H
YMCTBEHHOMY Pa3BHTHIO.

Hcenoasizyemas sinreparypa:
K.E.Dupunera, E.I'.Catixnna «Ca-du-gance» (TauieBanbHO-UIPOBas MMMHACTHKA
s neTed; yuyebHo- Merojuyeckoe nocobue Ul NeAaroroB  JIOUIKONBHBIX U
UIKOJIBHBIX VUPEXK/JICHUN. PEKOMEHIO0BAHO OT/€JIOM JOUIKOILHOTO 00pa3oBaHus
Oxcnepraoro  cosera  Komurera no oOpasosauuio  ajmuHucrpaunn  Cang:-
[erepOypra.) Cankr-lletepOypr «/letetBo- npece» 2060 ;.
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